Fédération Francaise de Natation
Comité Départemental de Vaucluse

Calendrier des compétitions
Réglements sportifs

Saison 2014/ 2015

Comité Départemental de Natation de Vaucluse
90 Boulevard de Souville - 84 200 CARPENTRAS
TEl : 04.90.67.25.97
E-mail :fin.vaucluse@orange.fr
Site : cdnatation84.fr



CALENDRIER DEPARTEMENTAL DES COMPETITIONS

SAISON 2014 / 2015
S D Intitulés Lieux Cat |Genres
04 Congreés Régional Aix en Provence
11 12 20 minutes
19 Pré Saison Avignon M et + Q
19 1 Plot Interclubs Benjamins Avignon B A
18 19 1% Plot Interclubs Benjamins B A
26 Meeting Jean SEIGLE Fos /Mer M
VACANCES DE TOUSSAINT
du 18 Octobre au 02 Novembre 2014
09 Interclubs Toutes Catégories Isle/Sorgue TC A
Interclubs Toutes Catégories TC A
15 Assemblée Générale Départementale + Recyclage Pertuis
16 Pass’Compétition Avenirs/Poussins 2004 et apreés Vedéne
1°" Plot Interclubs Avenirs/Poussins Mixte A/P A
20au |23 Championnats de France 25 métres Montpellier
22 23 Championnat Départemental Hiver Bolléne M et + Q
22 23 Spéciale Benjamins Bolléne B A
29 Assemblée Générale Régionale
30 Interclubs Régionaux des Maitres Maitres | Q
06 07 Championnats Régionaux M et + Q
14 Championnats Départementaux des Maitres - Hiver Isle/Sorgue Maitres | Q
19au |21 Championnats N2 en 25 métres Istres Q
VACANCES DE NOEL
du 20 Décembre 2014 au 04 Janvier 2015
18 1% Circuit Départemental Sorgues Bet+ Q
18 2°" pPlot Interclubs Avenirs/Poussins Sorgues A/P A
18 Championnat Départemental 04/05 des Maitres Manosque Maitres | Q
24 25 2°™ Championnats de France Interclubs Nationaux des Maitres | Montlugon Maitres
24 25 2°™ plot Interclubs Benjamins B A
Interclubs Minimes M A
25 1% Plot Natathlon 10 ans et moins - 1° Plot Natathlon 11 ans Apt A/P Qrég
25 2°™ plot Interclubs Benjamins Apt B A
07 08 Championnats de Vaucluse Avignon Bet + Q
15 2°™ pPlot Natathlon 10 ans et moins - 2°™ Plot Natathlon 11 ans | Orange A/P QRég
15 1° Plot Natathlon Benjamins Orange B Q
22 Championnat Départemental 13 M et + Q

VACANCES D’HIVER
du 21 Février au 08 Mars 2015




06 au |08 Meeting Open de la Méditerranée Marseille

15 Championnat Départemental des Maitres — Printemps Orange Maitres | Q
20au |22 Championnat Nationale 2 — 50 métres — Hiver Nimes

22 3°™ plot Natathlon 10 ans et moins — 3°™ Plot Natathlon 11 ans | Le Pontet A/P Q rég

22 2°™ plot Natathlon Benjamins Le Pontet B Q
26au |29 21°™ Championnats de France Hiver Open des Maitres Rennes Maitres
01au |05 Championnats de France Elite et Jeunes Limoges

05 2°™ Circuit Départemental Apt Bet+ Q

12 3°" plot Natathlon Benjamins Vedéne B Q

12 Championnat Départemental de Printemps 04/05 M
18 19 Trophée Emile BOURUT Aix en Provence ?
18 19 Championnat de Provence des Maitres — Bassin de 50 métres Aix en Provence ? | Maitres

VACANCES DE PRINTEMPS
du 25 Avril au 10 Mai 2015
MAI 2015

10 Meeting Alex JANY des Maitres Miramas ? Maitres
Jeudi |14 Interdépartementale 06 ou Apt P A
15 16 Coupe de France des Régions

31 4°™ plot Natathlon 10 ans et moins — 4°™ Plot Natathlon 11 ans | Isle/Sorgue A/P A

31 4°™ plot Natathlon Benjamins Isle/Sorgue B Q

Les quatre 50?
JUIN 2015

06 Challenge Masters des Pays d’Aix Pertuis Maitres |A

07 Finale Régionale Natathlon Avenirs/Poussins Pertuis A/P A
12au |14 Championnats Régionaux d’Eté — Bassin de 50 Carpentras ? M et +
20 21 Vaucluse Open Carpentras Bet+ Q

21 Trophée René DUNET Carpentras P A
20 21 18°™ Coupe de France des Départements — Inter régions B
25qu |28 28°™ Championnats de France d’Eté Open des Maitres Dijon Maitres
27 28 Championnats Départementaux Eté 2?7? M et + Q

JUILLET 2015
VACANCES D’ETE
a compter du 04 Juillet 2015
04 Championnats de France d’Eté d’Eau Libre
Epreuve d’Eau Libre — Championnats de France d’Eté des Maitres
04 05 11°™ Trophée Lucien ZINS B
24 heures Natation d’Orange : 23 et 24 Mai 2015
Triathlon d’Apt : 31 Mai 2015

Légende :
Compétitions Départementales

Compétitions Régionales
Compétitions Interrégionales et Nationales




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

Comité de Vaucluse — Saison 2014 - 2015

PREAMBULE :

Lors de son Assemblée Générale, a MILLAU, la Fédération Frangaise de Natation, a apporté des modifications
aux programmes et notamment chez les jeunes. Les évolutions sont les suivantes :

Création d’un programme Natathlon pour les 10 ans et moins et pour les 11 ans.

Modification du Natathlon pour les 12-13 ans qui s’étoffe en passant notamment de 6 épreuves a 10 et méme
13 épreuves si nous prenons en compte le programme de la Finale.

Les championnats de France Minimes deviennent des « Championnats de France 15 ans et moins ».

Nous vous invitons a consulter Fannuel réglements 2014/2015 pour de plus amples détails.

2004 et apres : Titulaire des tests ENF pour participer aux compétitions de natation course.

ENGAGEMENTS :

ATTENTION :

TOUS LES ENGAGEMENTS SE FONT EXCLUSIVEMENT PAR EXTRANAT.
Les fiches sont établies par le Comité. Un temps d’engagement ne pourra étre supérieur a un temps déja réalisé depuis la
premiére compétition a laquelle aura participé le nageur depuis le début de I'année. Seuls les forfaits accompagnés d’un
justificatif médical seront remboursés en début de saison suivante.

Principe et planification de I’échéancier FFN (p 78 annuel réglements) :
Régle départementale :

L'institution qui déclare la compétition module la fin de la période de proposition des engagements jusqu’au
MARDI minuit, précédant le jour de la compétition.

ENGAGEMENTS + OFFICIELS = ENVOYES LE JOUR MEME
CHEQUE + FACTURE = DONNES LE JOUR DE LA COMPETITION

OFFICIELS :

Les clubs devront fournir OBLIGATOIREMENT, pour chaque réunion a laquelle ils participent :

1 officiel pour 5 engagés et moins 2 officiels au-dela de 5 engagés

Une amende de 38 euros par manquement a cette regle sera appliquée.
Au début de la saison chaque club devra déposer un cheque d’'un montant de 38 euros de garantie avec ses
premiers engagements.

COMPETITIONS :

Applications des régles techniques : procédure d’appel :

« A la suite d’une disqualification, le responsable de I'équipe/entraineur peut demander des explications au Juge-
Arbitre et lui (elle) seul (e). Si les explications verbales ne satisfont par le responsable de I'équipe, il a la possibilité de
déposer une réclamation par écrit auprés du Juge-Arbitre dans les 30 minutes suivant la course. Le Juge-Arbitre
répondra par écrit et le cas échéant, justifiera les raisons du rejet de la réclamation. Toutes les réclamations doivent
étre instruites par le Juge-Arbitre. En dernier recours, lorsque la réclamation a été rejetée par le (la) Juge-Arbitre, le
responsable de I’équipe/entraineur peut saisir par écrit le jury d’appel qui aura la décision finale. »

D’une maniére générale pour les distances de fond (400, 800 et 1500 m NL) le Comité se réserve la possibilité de
faire nager ces courses a 2 par ligne.

Nota : Le Comité se réserve la possibilité de modifier le calendrier en fonction des circonstances (indisponibilité d’un
bassin, faible participation, modification fédérale ou régionale...).

LE PARCOURS SPORTIF DU NAGEUR : p 53 — 54 et 55 de I’Annuel Réglements 2014/2015




Réglement Intérieur des Compétitions (p 77) : « Seul un club peut proposer un engagement au nom de I'un de ses
membres via la gestion extranat. Aucun engagement ne sera pris sur place. Aucune permutation et/ou aucun
remplacement par un tiers ne seront possibles sur place. »

Tout forfait est a déclarer % heure avant le début de la compétition

CATEGORIES D’AGE :
AVENIRS 9 ans et moins 2006 et aprés
POUSSINS 10 et 11 ans 2005 - 2004
BENJAMINS 12 et 13 ans 2003 - 2002
MINIMES 14 et 15 ans 2001 - 2000
CADETS 16 et 17 ans 1999 — 1998
JUNIORS 18 19 et 20 ans 1997 — 1996 — 1995
SENIORS 21 ans et plus 1994 et avant
MAITRES 25 ans et plus 1990 et avant
Programme des 10 ans et moins — des 11 ans
Le programme repose sur : 2 Interclubs — 3 plots Natathlon — 1 Finale Régionale
10 ans et moins 11 ans
NATATHLON NATATHLON

3 plots : cing épreuves individuelles :
50 NL—-50 PAP —50 DOS —50 BR — 200 NL

Trois plots présentant a chaque fois le programme complet.
Classement au temps

Participation : nager au minimum trois épreuves a chaque plot
dont le 200 NL — étre titulaire de 'ENF 3

FINALE : épreuve régionale — pour la qualification en finale,
obligation d’avoir nagé les 5 épreuves — obligation de nager les 5
épreuves lors de la Finale

5 épreuves individuelles
50 NL—-200 NL-50DOS —50BR—-50PAP

3 plots : 5 épreuves individuelles :
100 NL—100 PAP —100 DOS — 100 BR —400 NL

Trois plots présentant a chaque fois le programme complet.
Classement au temps

Participation : nager au minimum trois épreuves a chaque plot
dont le 400 NL — étre titulaire de I'ENF 3

FINALE : épreuve régionale — pour la qualification en finale,
obligation d’avoir nagé les 5 épreuves — obligation de nager les 5
épreuves lors de la Finale

5 épreuves individuelles
100 NL—100 PAP —100 DOS — 100 BR —400 NL

INTERCLUBS 10 ANS et MOINS

2 compétitions
1% Interclubs (novembre) : relais mixtes : 2 filles et 2 garcons
Epreuves : 4 x 50 4N — 4 x 50 BR — 4 x 50 PAP — 4 x 50 NL
2°™ Interclubs (janvier) : relais filles et relais garcons
Epreuves : 4 x 50 4N — 4 x 50 BR — 4 x 50 PAP — 4 x 50 NL

INTERCLUBS 11 ANS

2 compétitions
1% Interclubs (novembre) : relais mixtes : 2 filles et 2 garcons
Epreuves : 4 x 50 4N — 4 x 50 BR — 4 x 50 PAP — 4 x 50 NL
2™ Interclubs (janvier) : relais filles et relais garcons
Epreuves : 4 x 50 4N — 4 x 50 BR — 4 x 50 PAP — 4 x 50 NL

Programme départemental des 10 ans et moins, des 11 ans :

Le CD84 organise un 4°™ plot pour ces 2 catégories en date du 31 mai 2015. L’objectif étant d’entretenir la
motivation des enfants, en vue d’une participation a la Finale du mois de Juin 2015.

Programme des Benjamins

Les orientations sont les suivantes :

Valoriser une offre sportive variée des la sortie de 'ENF 3 Pass’Compétition Natation Course
Encourager la pratique de plusieurs épreuves dans une méme journée

Développer la formation des nageurs dans les 4 nages

Rendre le parcours de formation stimulant avec des exigences en cohérence avec les différences de maturité




Concernant le trophée Lucien ZINS, une déclinaison Interrégionale et Régionale est imposée.

Pour la saison : 2 plots Interclubs — 4 plots Natathlon — Trophée Lucien ZINS (National — Interrégional — Régional) — Coupe
des Départements (annuel réglements p 61).

NATATHLON BENJAMIN :

Pour la qualification a la finale nationale, obligation est faite d’avoir nagé les 10 épreuves au moins une fois (100
PAP — 100 DOS — 100 BR — 100 NL — 200 PAP — 200 DOS — 200 BR — 200 NL — 400 4N — 800 NL)
Nous avons 4 plots de 2 réunions présentant a chaque fois 5 épreuves (finale p 97 annuel réglements 2014/2015). Les
programmes des plots sont détaillés en p 103 de I'annuel réglement 2014/2015.

INTERCLUBS BENJAMINS :

1° plot Interclubs le 19 octobre 2014 : compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique (p 98 annuel
réglements 2014/2015).
Epreuves individuelles filles et gargons : 100 4N — classement au temps
Epreuves de relais : 4 filles — 4 gargons : 4 x 50 NL—4 x 50 BR — 4 x 50 PAP — 4 x 50 4N — classement au temps
Participation : un nageur doit impérativement participer au 100 4N ainsi qu’a tous les relais. A l'issue de la 1% épreuve,
aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué. Une épreuve réservée au remplagant de chaque
équipe pourra étre organisée. Les remplagants devront faire I'objet d’une compétition a part (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

2°%me plot Interclubs le 25 janvier 2015 : compétition par équipe, la regle des deux départs s’applique (p 100
annuel réglements 2014/2015).
Epreuves individuelles filles et garcons : 100 NL — 100 DOS — 100 BR — 100 PAP - classement au temps
Epreuves de relais filles et garcons : 4 x 200 NL— 4 x 100 4N (les relayeurs réalisent chacun un 100 4N).
Participation : un nageur doit impérativement participer a 2 épreuves individuelles ainsi qu’aux deux relais. Toutes les
épreuves individuelles doivent étre nagées deux fois. Hors classement possibilité d’équipes mixtes. A Iissue de la 1%
épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué. Une épreuve réservée au remplacant de
chaque équipe pourra étre organisée. Les remplagants devront faire I'objet d’'une compétition a part (une seule course
par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

ATTENTION :

Le 4 x 100 4N : chaque relayeur réalise un 100 métres 4N dans le respect des régles FINA.
Le 4 x 100 4N sera coté sur la base du 4 x 100 NL (déclaré sur extranat comme un 4 x 100 NL).



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

PRE SAISON

Date : 19 Octobre 2014
Catégorie : Minimes et +
Genre : Qualificative

Lieu : Avignon

Conditions de Participation : Classement au temps individuel — Engagements non limités

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

100 PAP - 50 DOS - 100 BR - 50 NL - 200 PAP - 200 NL

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 NL - 200 BR - 100 DOS - 400 NL - 50 PAP - 200 4N - 50 BR - 200 DOS

1°® réunion de la saison, une certaine tolérance est demandée au jury, notamment pour les fautes

minimes, mais la décision finale appartient au Juge Arbitre

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

1°" PLOT INTERCLUBS BENJAMINS

Date : 19 Octobre 2014
Catégorie : Benjamins
Genre : Animation — programme FFN

Lieu : Avignon

Conditions de Participation : Benjamins F et G 1°™ et 2°™ année, chaque équipe_sera composée de 4
nageurs. Les nageuses et nageurs doivent impérativement participer au 100 4N et aux relais.
Classement au temps

Annuel reglements p 98

Epreuves individuelles : 1 en filles — 1 en garcons : 100 m 4 N
Epreuves de relais : 4 en filles et 4 en garcons

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 H 00
Début des épreuves 09 h 00

4 X50NLFetG-4X50BR FetG-1004NF

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 H 00
Début des épreuves 15 h 00

4X50PAPGetF -4X504N GetF-1004NG

S’agissant d’une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique et
pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves.

DROITS D’ENGAGEMENT : équipe 40,00 €




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX
TOUTES CATEGORIES

Date : 09 Novembre 2014
Catégorie : Toutes Catégories confondues
Genre : Animation — programme FFN

Lieu : Isle/Sorgue

Conditions de Participation : Classement par équipes.

Equipe de 10 nageurs ou 10 nageuses TC, avec I'obligation de participer a une épreuve individuelle et
au relais 10 X 50 NL. Lorsque les titulaires du relais 10x50 NL ont nagé, aucun remplacant ne peut se
substituer dans les autres courses.

Il ne peut y avoir de modifications dans les engagements individuels apreés le relais 10x50 NL.

Annuel Reglements p 128-130

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

10 X 50 NL (D puis M) - 100 DOS (D) - 200 DOS (M) - 100 BR (D) - 200 BR (M) - 100 NL
(D) 400 NL (M) - 100 PAP (D) - 200 PAP (M) - 100 4N (D) - 200 4N (M)

PAUSE

4 X 100 NL (D) - 4 X 100 NL (M)

Dimanche apreés midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des Epreuves 15 h 00

4 X 200 NL (D puis M) - 200 DOS (D) - 100 DOS (M) - 200 BR (D) - 100 BR (M) - 400 NL
(D) 100 NL (M) - 200 PAP (D) - 100 PAP (M) - 200 4N (D) -100 4N (M)

PAUSE

4 X 100 4N (D) - 4 X 100 4N (M)

S’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique.

DROITS D’ENGAGEMENT : équipe 40,00 €




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

PASS’COMPETITION AVENIRS/POUSSINS
1 PLOT INTERCLUBS AVENIRS/POUSSINS MIXTE

Date : 16 Novembre 2014
Catégorie : Avenirs - Poussins
Genre : Animation

Lieu : Vedéne

Conditions de Participation : Enfants nés en 2004 et apreés.
Tous les nageurs, sans exception, doivent étre titulaires du test ENF3 Pass’Compétition natation
course.

Dimanche apreés midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

Test ENF 3 « Pass’Compétition » natation course :
Chaque candidat réalise un 100 metres 4N.

1° PLOT INTERCLUBS
Epreuves de relais mixte : 2 filles et 2 garcons

Nages: 4 x50 m4N -4 x50 m NL-4 x50 m BR -4 x 50 m PAP

S’agissant d’'une compétition par équipe, la regle des deux départs s’applique.

Pour information, I’organisation du test ENF3 est, par délégation du Comité de Région, encadrée
par le Comité Départemental.

DROITS D’ENGAGEMENT : équipe 40,00 €

10




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL HIVER

Date : 22 et 23 Novembre 2014
Catégorie : Minimes et +
Genre : Qualificative

Lieu : Bolléne

Conditions de Participation : Compétition qualificative au Championnats Régionaux en bassin de

25 m (06 et 07/12/14).
Classement au temps, engagements non limités. Annuel Reglements p 141

Samedi aprées-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

1500 NL (23’) - 200 BR - 200 NL - 50 DOS - 100 PAP — 100 4N

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

400 4N - 100 DOS - 800 NL (13’) - 100 BR - 200 PAP - 50 BR

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 NL - 400 NL - 50 PAP - 200 4N - 50 NL - 200 DOS

Pour les nages grandes distances, instauration d’un temps limite

13 minutes pour le 800 NL et 23 minutes pour le 1500 NL.

Au-dela de ces temps limites, le Juge Arbitre arrétera le nageur et les chronos.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

SPECIALE BENJAMINS

Date : 22 et 23 Novembre 2014
Catégorie : Benjamins
Genre : Animation

Lieu : Bolléne

Conditions de Participation : Engagements uniquement sur 50, 100 ou 200 meétres dans les 4 nages.
Classement au temps, engagements non limités.

Samedi apres-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

200 BR - 200 NL - 50 DOS - 100 PAP — 100 4N

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

100 DOS - 100 BR - 200 PAP - 50 BR

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 NL - 50 PAP - 200 4N - 50 NL - 200 DOS

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €

12




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DES MAITRES
HIVER

Date : 14 décembre 2014
Catégorie : Maitres
Genre : Qualificative — Circuit Régional

Lieu : Isle/Sorgue

Conditions de Participation : Compétition ouverte aux maitres (25 ans et +) licencié FFN — possibilité
de mixer les séries en fonction du nombre d’engagés — classement au temps individuel —
engagements non limités — application du reglement FFN — les épreuves seront nagées toutes
catégories confondues (référence chronométrique)

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

4X50 NL (D/M/Mixte) - 200 DOS - 100 4N - 100 PAP - 50 BR - 200 4N - 50 PAP - 1500 NL
800 NL - 100 DOS

Dimanche apres -midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00 —
Début des épreuves 15 h 00

400 NL - 200 BR - 50 DOS - 50 NL - 400 4N - 100 NL - 100 BR - 200 PAP - 200 NL
4X50 4N (D/M/Mixte)

CHALLENGE :

Pour la saison 2014/2015, le challenge se fera de la fagon suivante : sur le meilleur total, seuls les trois
meilleurs seront récompensés. En revanche, il y aura un challenge par nage (50 — 100 — 200 métres),
un challenge % fond (400 — 800 — 1500 métres), un challenge 4 nages (100 — 200 — 400 métres) et un
challenge sprint (les quatre 50 métres), le premier de chaque challenge récompensé sans cumul.

DROITS D’ENGAGEMENT : Individuel 2,80 € - Relais 5,50 €

13




FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

1° CIRCUIT DEPARTEMENTAL

Date : 18 janvier 2015
Catégorie : Benjamins et +
Genre : Qualificative

Lieu : Sorgues

Conditions de Participation : Classement au temps individuel — engagements non limités

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

50 NL-200 NL-100 DOS - 100 PAP -200 DOS -50DOS

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des Epreuves 15 h 00

1500 NL (D et M : 23’) - 50 BR -100 NL - 100 BR - 400 NL - 50 PAP - 200 4N

Pour les nages grandes distances, instauration d’un temps limite

13 minutes pour le 800 NL et 23 minutes pour le 1500 NL.

Au-dela de ces temps limites, le Juge Arbitre arrétera le nageur et les chronos.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

2°™ pLOT INTERCLUBS AVENIRS/POUSSINS

Date : 18 janvier 2015
Catégorie : Avenirs - Poussins
Genre : Animation

Lieu : Sorgues

Conditions de Participation : Enfants nés en 2004 et apreés.
Tous les nageurs, sans exception, doivent étre titulaires du test ENF3 Pass’Compétition natation
course.

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

Test ENF 3 « Pass’Compétition » natation course :
Chaque candidat réalise un 100 metres 4N.

2°™¢ PLOT INTERCLUBS
Epreuves de relais : 4 en filles et 4 en garcons

Nages : 4 x50 m 4N -4 x50 m NL—4 x 50 m BR -4 x 50 m PAP

S’agissant d’une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique.

Pour information, I’organisation du test ENF3 est, par délégation du Comité de Région, encadrée
par le Comité Départemental.

DROITS D’ENGAGEMENT : équipe 40,00 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

1°" PLOT NATATHLON 10 ans et moins
1°" PLOT NATATHLON 11 ans

Date : 25 janvier 2015
Catégorie : Avenirs - Poussins
Genre : Qualificative, sélective pour la Finale

Lieu : Apt

Conditions de Participation : La regle des 2 départs s’applique. Licenciés FFN titulaires du
« pass’compétition » pour les 2004 et apres — classement au temps en individuel et sur les relais —
application du reglement FFN — ATTENTION a chacun des trois plots, le club pourra engager chacun
de ses nageurs sur, au minimum, trois épreuves du programme dont obligatoirement le 200 m NL
pour les 10 ans et moins et le 400 m NL pour les 11 ans.

Dimanche matin : Ouverture des portes 08 h 55 — Echauffement 09 h 00
Début des épreuves 10 h 00

Test ENF 3 « Pass’Compétition » : *
100 4N pour les licenciés FFN nés en 2004 et apres
Encadrement : entraineurs ENF3 — Officiels « A » ENF3

Programme : Epreuves individuelles 5 en F et 5 en G pour les 10 ans et moins et les 11 ans

1°" PLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50NLFetG-50PAPFetG-200NLF

1°" PLOT NATATHLON 11 ans
100 NLFetG-100PAP Fet G-400 NLF

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

1°" PLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50BRGetF-50D0SGetF-200NLG

1°" PLOT NATATHLON 11 ans
100BRGetF-100DOS GetF-400NLG

*Pour les titulaires du 100 4N « Pass’Compétition » du jour possibilité de nager le 50 NL et le 50 PAP, a titre gracieux,
les inscriptions se faisant sur place.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

2°™ pPLOT INTERCLUBS BENJAMINS

Date : 25 Janvier 2015
Catégorie : Benjamins
Genre : Animation — programme FFN

Lieu : Apt

Conditions de Participation : Benjamins F et G 1°™ et 2°™ année, chaque équipe _sera composée de 4
nageurs. Les nageuses et nageurs doivent impérativement participer a 2 épreuves individuelles et
aux relais. Toutes les épreuves individuelles doivent étre nagées 2 fois.

Classement au temps. Annuel réglements p 100

Epreuves individuelles : 4 en filles — 4 en gargons : 100 m NL— 100 DOS — 100 BR — 100 PAP
Epreuves de relais : 2 en filles et 2 en gargons : 4 x 200 NL—4 x 100 4N (Chaque nageur réalisant un
100 4N).

Dimanche matin : Ouverture des portes 08 h 55 — Echauffement 09 h 00
Début des épreuves 10 h 00

4X200NLG -100NLFetG-100BRFetG-4x1004N G

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

4X200NLF-100DOSGetF-100PAPGetF-4 x1004NF

S’agissant d’une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique et
pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves.

Nota : Le 4 X 100 4N, chaque relayeur réalise un 100 4N dans le respect des
reéglements FINA. |l sera déclaré et coté sur extranat comme un 4 X 100 NL.

DROITS D’ENGAGEMENT : par équipe 40,00 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHAMPIONNATS DE VAUCLUSE

Date : 07 et 08 février 2015
Catégorie : Benjamins et +
Genre : Qualificative Région

Lieu : Avignon

Conditions de Participation : Classement individuel — engagements non limités

Samedi aprées-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

1500 NL M (23’) -50 NL-50BR - 200 NL - 50 DOS - 200 DOS - 50 PAP -4 X 100 4N
(chaque relayeur réalise un 100 4N)

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

800 NL D (13’) - 400 4N - 100 DOS - 100 BR - 200 PAP -4 X 100 NL

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 NL - 400 NL - 100 PAP - 200 4N -200BR -4 X 50 NL

Pour les nages grandes distances, instauration d’un temps limite

13 minutes pour le 800 NL et 23 minutes pour le 1500 NL.

Au-dela de ces temps limites, le Juge Arbitre arrétera le nageur et les chronos.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 € - relais 5,50 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

2°™ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
2°™ pLOT NATATHLON 11 ans

Date : 15 février 2015
Catégorie : Avenirs et Poussins
Genre : Qualificative, sélective pour la Finale

Lieu : Orange

Conditions de Participation : La régle des 2 départs s’applique. Licenciés FFN titulaires du

« pass’compétition » pour les 2004 et apres — classement au temps en individuel et sur les relais —
application du réglement FFN - ATTENTION a chacun des trois plots, le club pourra engager chacun
de ses nageurs sur, au minimum, trois épreuves du programme dont obligatoirement le 200 m NL
pour les 10 ans et moins et le 400 m NL pour les 11 ans

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 H 00

Test ENF3 « Pass’Compétition » : *
100 4N pour les licenciés FFN nés en 2004 et apres
Encadrement : entraineurs ENF3 — Officiels « A » ENF3

Programme : Epreuves individuelles 5 en F et 5 en G pour les 10 ans et moins et les 11 ans

2°™¢ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50NLFetG-50PAPFetG-200NLF

2°™ pLOT NATATHLON 11 ans
100NLFetG-100PAPFetG-400NLF

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

2°™¢ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50BRGetF-50D0OSGetF-200NLG

2°™ pLOT NATATHLON 11 ans
100BRGetF-100DOS GetF-400NLG

*Pour les titulaires du 100 4N « Pass’Compétition » du jour possibilité de nager le 50 NL et le 50 PAP, a titre gracieux,
les inscriptions se faisant sur place.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

1" PLOT NATATHLON BENJAMINS

Date : 15 février 2015
Catégorie : Benjamins
Genre : Qualificative pour le Trophée LUCIEN ZINS - programme FFN

Lieu : Orange

Conditions de Participation : Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a
I'issue des quatre plots du natathlon 12 — 13 ans.

A chacun des quatre plots, cinq épreuves sont proposées. Le club pourra engager chacun de ses
nageurs sur cing épreuves au maximum.

Voir Annuel Reglements p 102

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

100 PAP F-4004N G - 200 DOS F-100BR G-200 NL F

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 PAP G -4004N F - 200 DOS G- 100 BRF-200NL G

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DES MAITRES
PRINTEMPS

Date : 15 mars 2015
Catégorie : Maitres
Genre : Qualificative — Circuit Régional

Lieu : Orange

Conditions de Participation : compétition ouverte aux maitres (25 ans et +) licencié FFN- possibilité
de mixer les séries en fonction du nombre d’engagés — classement au temps individuel —
engagements non limités — application du reglement FFN — les épreuves seront nagées toutes
catégories confondues (référence chronométrique)

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

4 X 50 NLD/M - 200 DOS - 100 PAP - 50 BR - 200 4N - 400 NL - 200 BR - 50 DOS
100 NL - 200 PAP - 4 X 50 4N Mixte

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

4 X 50 NL Mixte - 100 4N - 1500 NL - 800 NL - 50 PAP - 100 DOS - 200 NL - 400 4N
100 BR-50 NL-4 X 50 4N D/M

CHALLENGE :

Pour la saison 2014/2015, le challenge se fera de la fagon suivante : sur le meilleur total, seuls les trois
meilleurs seront récompensés. En revanche, il y aura un challenge par nage (50 — 100 — 200 métres),
un challenge % fond (400 — 800 — 1500 métres), un challenge 4 nages (100 — 200 — 400 métres) et un
challenge sprint (les quatre 50 meétres), le premier de chaque challenge récompensé sans cumul.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 € - relais 5,50 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

3°™ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
3°™ pLOT NATATHLON 11 ans

Date : 22 Mars 2015
Catégorie : Avenirs et Poussins
Genre : Qualificative, sélective pour la Finale

Lieu : Le Pontet

Conditions de Participation : La régle des 2 départs s’applique. Licenciés FFN titulaires du

« pass’compétition » pour les 2004 et apres — classement au temps en individuel et sur les relais —
application du réglement FFN — ATTENTION a chacun des trois plots, le club pourra engager chacun
de ses nageurs sur, au minimum, trois épreuves du programme dont obligatoirement le 200 m NL
pour les 10 ans et moins et le 400 m NL pour les 11 ans

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

Test ENF3 « Pass’Compétition » : *
100 4N pour les licenciés FFN nés en 2004 et apres
Encadrement : entraineurs ENF3 — Officiels « A » ENF3

Programme : Epreuves individuelles 5 en F et 5 en G pour les 10 ans et moins et les 11 ans

3°M€ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50NLFetG-50PAPFetG-200NLF

3°Me pLOT NATATHLON 11 ans
100NLFetG-100PAPFetG-400NLF

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

3°M€ pLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50BRGetF- 50DOSGetF-200NLG

3°™ pLOT NATATHLON 11 ans
100BRGetF-100DOS GetF-400NLG

*Pour les titulaires du 100 4N « Pass’Compétition » du jour possibilité de nager le 50 NL et le 50 PAP, a titre gracieux,
les inscriptions se faisant sur place.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

2°™ pLOT NATATHLON BENJAMINS

Date : 22 Mars 2015
Catégorie : Benjamins
Genre : Qualificative pour le Trophée LUCIEN ZINS - programme FFN

Lieu : Le Pontet

Conditions de Participation : Benjamins 1 et 2°™ année. A chacun des quatre plots, cing épreuves
sont proposées. Le club pourra engager chacun de ses nageurs sur cing épreuves au maximum.
Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a I'issue des 4 plots du
Natathlon 12-13 ans. Voir Annuel Réglements p 102

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

200 PAPF-100 NLG - 200 BR F-100 DOS G - 800 NL F

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

200 PAPG-100 NLF-200BR G-100DOS F-800 NL G

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

2°™ CIRCUIT DEPARTEMENTAL

Date : 05 avril 2015
Catégorie : Benjamins et +
Genre : Qualificative

Lieu : Apt

Conditions de Participation : Classement au temps individuel — engagements non limités

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des Epreuves 09 h 00

800 NL (D et M —13’) - 200 DOS - 50 DOS - 100 NL - 100 PAP - 50 NL - 200 BR

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des Epreuves 15 h 00

400 NL - 50 PAP - 200 4N - 100 BR - 100 DOS - 50 BR - 400 4N - 200 NL

Si faible participation, principe de modification des horaires du matin
(Ex : OQuverture des portes 8 h 25 — Echauffement 8 h 30 — Début des Epreuves 9 h 30 ....)

Pour les nages grandes distances, instauration d’un temps limite

13 minutes pour le 800 NL et 23 minutes pour le 1500 NL.

Au-dela de ces temps limites, le Juge Arbitre arrétera le nageur et les chronos.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

3°™ PLOT NATATHLON BENJAMINS

Date : 12 Avril 2015
Catégorie : Benjamins
Genre : Qualificative pour le Trophée LUCIEN ZINS - programme FFN

Lieu : Vedéne

Conditions de Participation : Benjamins 1 et 2°™ année. A chacun des quatre plots, cing épreuves
sont proposées. Le club pourra engager chacun de ses nageurs sur cing épreuves au maximum.
Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a l'issue des 4 plots du
Natathlon 12-13 ans. Voir Annuel Réglements p 102

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

100 PAP F-4004 N G-200DOS F-100BR G -200 NL F

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

100 PAP G-4004N F -200 DOS G - 100 BRF-200NL G

Principe de modification des horaires du matin uniquement,
en regard du nombre d’engagements
(Ex : Ouverture des portes 8 h 25 — Echauffement 8 h 30 — Début des Epreuves 9 h 30 ....)

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

INTERDEPARTEMENTALE POUSSINS

Date : jeudi 14 mai 2015
Catégorie : Poussins
Genre : Animation

Lieu : 06 ou Apt

Conditions de Participation : Les séries seront établies d’aprés les temps d’engagement.

Ordre de passage : Filles puis Garcons. 1 ou 2 équipes par département.

L’équipe est composée de 10 Filles et 10 Gargons. Chaque délégation peut amener 2 remplacgants. 1
série de 100 NL sera organisée pour les remplagants.

Participation de 2 nageurs aux épreuves individuelles. Un nageur ne peut participer qu’a 1 épreuve
individuelle et 1 relais.

Classement aux points. En relais les points sont doublés

PROGRAMME :

Matin :
Echauffement 9 h 00 - Défilé des délégations 9 h 45 - Début des Epreuves 10 h 00

Relais 6 X 50 NL
100 Dos
100 4N
50 Brasse
100 NL
50 Papillon
Entracte
Relais 4 X 50 4N
COURSE AUSTRALIENNE

PIQUE NIQUE PRIS EN COMMUN - REMISE DES RECOMPENSES

Australienne :
Eliminatoires par équipe : 2 filles et 2 gargons qualifiés par équipe pour la % finale
% finale : Eliminatoire Mixte avec tous les qualifiés
Finale : Mixte les 2 meilleures Filles et 2 meilleurs Gargons sur Aller/Retour

Récompenses :
Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle et relais. Les 3 premiéres équipes filles et garcons. Les
3 premieres délégations seront récompensées
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

4éme PLOT NATATHLON 10 ans et moins
4°™ PLOT NATATHLON 11 ans

Date : 31 Mai 2015
Catégorie : Avenirs et Poussins
Genre : Animation

Lieu : Isle/Sorgue

Conditions de Participation : La régle des 2 départs s’applique. Licenciés FFN titulaires du

« pass’compétition » pour les 2004 et apres — classement au temps en individuel et sur les relais —
application du réglement FFN — ATTENTION a chacun des trois plots, le club pourra engager chacun
de ses nageurs sur, au minimum, trois épreuves du programme dont obligatoirement le 200 m NL
pour les 10 ans et moins et le 400 m NL pour les 11 ans

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

Test ENF3 « Pass’Compétition » : *
100 4N pour les licenciés FFN nés en 2004 et apres
Encadrement : entraineurs ENF3 — Officiels « A » ENF3

Programme : Epreuves individuelles 5 en F et 5 en G pour les 10 ans et moins et les 11 ans

4°™ PLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50NLFetG-50PAPFetG-200NLF

4™ PLOT NATATHLON 11 ans
1I00NLFetG-100PAPFetG-400NLF

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

4°™¢ PLOT NATATHLON 10 ans et moins
S50BRGetF-50D0OSGetF-200NLG

4°™ pPLOT NATATHLON 11 ans
100BRGetF-100DOS GetF- 400NLG

*Pour les titulaires du 100 4N « Pass’Compétition » du jour possibilité de nager le 50 NL et le 50 PAP, a titre gracieux,
les inscriptions se faisant sur place.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €

27



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

4°™ PLOT NATATHLON BENJAMINS

Date : 31 mai 2015
Catégorie : Benjamins
Genre : Qualificative pour le Trophée LUCIEN ZINS — programme FFN

Lieu : Isle/Sorgue

Conditions de Participation : Benjamins 1 et 2°™ année. A chacun des quatre plots, cing épreuves
sont proposées. Le club pourra engager chacun de ses nageurs sur cing épreuves au maximum.
Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a I'issue des 4 plots du
Natathlon 12-13 ans. Voir Annuel Réglements p 102

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

200 PAPF-100 NLG - 200 BR F-100 DOS G - 800 NL F

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

200 PAP G- 100 NLF -200BR G -100 DOD F-800 NL G

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHALLENGE MASTERS DES PAYS D’AIX

Date : 06 juin 2015
Catégorie : Maitres
Genre : Animation

Lieu : Pertuis

Conditions de Participation : étre licencié FFN ou a toute autre Fédération affiliée ala LEN ou a la
FINA — régle des deux départs — classement au temps pour les nages individuelles — challenge du
nageur complet : cumul des points sur 3 courses : 50 BR + 100 NL + 200 4N

Samedi aprées-midi : Ouverture des portes 15 h 55 - Echauffement 16 h 00
Début des Epreuves 17 h 00

50 NL D /M (séries) - 100 DOS D/M - 50 BR D/M - 100 PAP D/M
50 NL D/M (% Finale) - 200 4N D/M - 50 DOS D/M - 400 NL D/M
100 NL D/M - 50 PAP D/M -50 NL D/M (% Finale) - 100 BR D/M
50 NL D/M (Finale)

4 x 50 4N D/M/Mixte

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 € - relais 5,50 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

FINALE REGIONALE/DEPARTEMENTALE
NATATHLON 10 ans et moins
NATATHLON 11 ans

Date : 07 juin 2015
Catégorie : Avenirs — Poussins
Genre : Animation

Lieu: Pertuis

Conditions de Participation : |a regle des 2 départs s’applique. Licenciés FFN, tous les nageurs, sans
exception, doivent étre titulaires de I'ENF3 « Pass’Compétition » natation course — application du
reéglement FFN — Voir Annuel Réglements p 89 et 95

ATTENTION Nages individuelles : classement au temps.

Les nageurs devront impérativement étre engagés dans les 5 épreuves du programme

Programme : Epreuves individuelles : 5 en filles et 5 en gargons

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00
Début des Epreuves 09 h 00

NATATHLON 10 ans et moins
200NLFetG-50BRFetG-50PAPFetG

NATATHLON 11 ans
400 NLF et G-100BR Fet G-100 PAP FetG

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00
Début des Epreuves 15 h 00

NATATHLON 10 ans et moins
S50DOSFetG-50NLFetG

NATATHLON 11 ans
100 DOSFetG-100NLFetG

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

VAUCLUSE OPEN
TROPHEE RENE DUNET

Date: 20 et 21 Juin 2015
Catégorie : Poussins et +
Genre : Référence

Lieu : Carpentras

Conditions de Participation : VVoir programme

SAMEDI APRES-MIDI : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00 -
Début des épreuves 15 h00

DIMANCHE MATIN : Ouverture des portes 07 h 55 — Echauffement 08 h 00 —
Début des épreuves 09 h 00

DIMANCHE APRES-MIDI : Ouverture des portes 13 h 55 — Echauffement 14 h 00 -
Début des épreuves 15 h 00

La maquette du programme sera diffusée ultérieurement

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
Comité de Vaucluse

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’ETE

Date : 27 et 28 juin 2015
Catégorie : Minimes et +
Genre : Référence Régionale

Lieu :

Conditions de Participation : Classement au temps — engagements non limités
Annuel Reglements p 152

Dimanche matin : Ouverture des portes 07 h 55 - Echauffement 08 h 00
Début des épreuves 09 h 00

200 4N D/M —200 NL D/M — 200 DOS D/M — 100 BR D/M — 1500 NL D/M
100 PAP D/M —50 NL D/M —400 4N D/M

Dimanche aprés-midi : Ouverture des portes 13 h 55 - Echauffement 14 h 00
Début des épreuves 15 h 00

800 NL D/M —200 BR D/M — 100 NL D/M — 200 PAP D/M — 100 DOS D/M
50 BR D/M - 50 DOS D/M — 50 PAP D/M — 400 NL D/M

Les 800 et 1500 NL, Dames et Messieurs, pourront étre nagés a 2 par ligne, en
fonction du nombre d’engagements.

Les nageuses et nageurs dépassant le temps limité de 13’00 au 800 NL et 23’00 au
1500 NL seront disqualifiés pour dépassement de temps et arrétés.

DROITS D’ENGAGEMENT : individuel 2,80 €
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